
 
 

AIKIDO STAGE 
m° Jean-François Riondet (VII Dan) 

 
 
 

ORT:  In der Turnhalle "Gottardo" des nationalen 
Jugendsportzentrums, 6598 Tenero (http://www.cstenero.ch/) 

 

Datum: 15-17 Juni 2007 
 
Zeit:  Freitag Abend: 20.00 – 22.00 

 

 Samstag Morgen: 09.30 – 11.30 
 Samstag Nachmittag: 15.30 – 17.30 

  Prüfungen:  17.45 
 

  Sonntag Morgen: 09.30 – 11.30 
 
Kosten: ganzer Stage: 70.- CHF 
  Ein Training: 20.- CHF 
 
Essen: Wenige Gehminuten entfernt befinden sich mehrere Restaurants. 
 
 
Übernachten: Zeltplatz im Jugendsportzentrum (10.- CHF pro Nacht)  
  (Schlafsack mitnehmen - Kontakt: Aikido Club Ticino) 

 
Für weitere Auskünfte: 
 Renato Barizzi  Tel: 0041 79 363 07 58 
      Tel: 0041 91 966 00 35 
 
Lugano, 21 marzo 2006 
aikidoticino@yahoo.com 



 
 

AIKIDO STAGE 
m° Jean-François Riondet (VII Dan) 

 
 

ENDROIT:  Dans la halle de gymnastique "Gottardo" du Centre sportif 
national de la jeunesse, 6598 Tenero (http://www.cstenero.ch/) 

 

Date: 15-17 juin 2007 
 
Horaire des entraînements: 

Vendredi soir: 20.00 – 22.00 
 

Samedi matin:  09.30 – 11.30 
Samedi après-midi: 15.30 – 17.30 
Examens:   17.45 
 

Dimanche matin: 09.30 – 11.30 
 
Frais: 70.- CHF  pour tout le stage 
  20.- CHF  pour un entraînement 
 
Repas: A quelques pas du Centre se trouvent plusieurs restaurants. 

 
 

 
Hébergement: Camping dans le Centre sportif (10.- CHF x nuit) 
 (Emmener le sac de couchage - contact: Aikido Club Ticino) 

 
Pour des informations supplémentaires: 
 Renato Barizzi  Tel: 0041 79 363 07 58 
      Tel: 0041 91 966 00 35 
 
 
 
Lugano, 21 marzo 2006 
aikidoticino@yahoo.com 
 



 
 

AIKIDO STAGE 
m° Jean-François Riondet (VII Dan) 

 
 

LUOGO: Palestra "Gottardo" presso il Centro sportivo della gioventù, 
6598 Tenero (http://www.cstenero.ch/) 

 

Data: 15-17 giugno 2007 
 
Orari degli allenamenti: 
 venerdì sera:  20.00 – 22.00 

 

sabato mattina: 09.30 – 11.30 
 sabato pomeriggio: 15.30 – 17.30 
esami:  17.45 
 

domenica mattina: 09.30 – 11.30 
 
Costo: Fr. 70.-   stage completo 
  Fr. 20.-    allenamento singolo 
 
Pasti:  ristoranti nei dintorni. 
 

 
Pernottamento: Campeggio nel Centro Sportivo (10.- CHF x notte) 
 (portare il sacco a pelo - contatto: Aikido Club Ticino 
  

 
 

 
Per informazioni supplementari: 
 Renato Barizzi  Tel: 0041 79 363 07 58 
      Tel: 0041 91 966 00 35 
 
 
Lugano, 21 marzo 2006 
aikidoticino@yahoo.com 


